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Viaggio iniziatico in Egitto  
con Chantal Dejean e Filippo Curto 

con 4 visite private 
 

 
 

L’Egitto antico è stato l’erede di un’umanità precedente molto più saggia ed evoluta. 
Da questa civiltà ha ereditato la scienza, l’architettura, la medicina, la cura del corpo e dell’anima ed in 
particolare la sua indole a ricercare un’unità tra il Sacro-Divino e ogni aspetto della vita terrena. 
Queste conoscenze provenivano da una civiltà antica ma non solo; esseri provenienti da costellazioni lontane, 
in particolare da Sirio, hanno iniziato il popolo egizio su ogni mistero della vita, dalla cura di un malato, alla vita 
dopo la morte, alla costruzione di monumenti come le piramidi e tanto altro. 
 
Chantal Dejean grazie al suo legame con Sirio e con queste civiltà antiche, ci condurrà in un viaggio alla scoperta 
del volto occulto dell’Egitto. 
Questo viaggio non avrà solamente momenti di insegnamento ma sarà innanzitutto un processo di 
trasformazione che si concluderà nella grande piramide di Cheope. 
 
 

 

Chantal Dejean  
In possesso di capacità medianiche sin dalla sua infanzia, è potuta entrare 
in relazione con i mondi dell’invisibile. Da qualche anno ha fatto la scelta 
di testimoniare delle sue esperienze e anima conferenze, corsi e 
formazioni per il risveglio della multi-dimensionalità dell’essere. 

 

Filippo Curto  
Appassionato dalla ricerca di un benessere �sico e spirituale ha conseguito 
degli studi di alimentazione, sofrologia e terapie energetiche. 
Vive oggi in Francia con la moglie Chantal Dejean con la quale collabora 
nella trasmissione delle Terapie essene ed egizie in tutta Italia ed è 
operatore BBA (Bye bye Allergie). 
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Dal 30 marzo al 10 aprile 2026 
 

 
Piano voli da MILANO MALPENSA:   
30/03/2026 MILANO MALPENSA/ LUXOR  14.00 – 19.00           
*** 
06/04/2026 ASWAN/ CAIRO   11.20 – 12.40    
*** 
10/04/2026 CAIRO/ MILANO MALPENSA  13.00 – 17.00      
 
Compagnia aerea: Air Cairo 
Franchigia bagaglio: 23 kg in stiva + 7 kg a mano 
 

 
NOTA BENE: I voli domestici potrebbero subire variazioni di orario ed i passeggeri potranno essere trasferiti su voli 
alternativi anche con biglietti emessi. 
 
Programma di viaggio:  
Per tutto il programma guida locale parlante italiano  
 

1° giorno – 30 Marzo 2026   
Partenza dall’Italia per Luxor con volo diretto. 
Arrivo in aeroporto, assistenza da parte del nostro agente locale, ritiro bagagli e formalità doganali.  
Trasferimento e sistemazione in hotel. 
 
2° giorno – 31 Marzo 2026 
Prima colazione in hotel. Visita del tempio di Karnak ; per secoli questo luogo è stato il centro religioso più in�uente 
dell'Egitto. Il tempio principale era dedicato al dio Amon, ma erano adorate anche altre divinità. Visita al Tempio di 
Luxor, opera realizzata da due grandi faraoni, che vi riporterà indietro nel tempo, nel cuore dell'antica Tebe costruita 
da Amenhotep III. Pranzo in corso di escursione. Al termine delle visite rientro in hotel, cena e pernottamento. 

 
 
3° giorno – 01 Aprile 2026 
Prima colazione e partenza alla volta di Abydos per la visita del tempio. 
Abydos fu una delle antiche città dell'Alto Egitto. La maggior parte degli archeologi concorda sul fatto che fu la prima 
capitale dell'Egitto alla �ne dell'era predinastica e che le prime quattro famiglie risalgono a cinquemila anni fa.  
VISITA PRIVATA all’Osirion del tempio di Abydos. 
Pranzo in ristorante locale. 
Proseguimento per il tempio di Dendera, considerato uno dei templi meglio conservati in Egitto, che mantiene ancora 
la sua magni�cenza.  
 
INGRESSO PRIVATO a Dendérah  – tempio di Hathor 
Hathor è una divinità egizia appartenente alla religione dell'antico Egitto, dea della gioia, dell'amore, della maternità e 
della bellezza.  
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Per tutta la storia egizia, fu una delle divinità più importanti e venerate; il suo culto si estendeva dalla corte faraonica 
(era ritenuta la madre simbolica dei faraoni) ai ceti più umili.  
Veniva solitamente ra�gurata nelle tombe con l'epiteto di Signora dell'Occidente, cioè Signora dei morti, e si credeva 
che accogliesse le anime nell'aldilà. 
 
Terminate le visite rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

 
4° giorno – 02 Aprile 2026   
Luxor con la visita della Valle dei Re. Tomba di Seti I. Pranzo in ristorante locale 
La West Bank di Luxor contiene una delle più grandi collezioni di tesori archeologici del mondo. Qui si trova la famosa 
Valle dei Re, i templi funerari degli antichi faraoni egizi e un numero sorprendente di tombe. La Valle dei Re è un luogo 
di sepoltura reale per i faraoni della XVIII, XIX e XX dinastia (il Nuovo Regno d'Egitto). Tra i re famosi di questo periodo 
ci sono Tutankhamon, Ramses II, Tuthmosis III e Seti I, oltre a potenti nobili e alle mogli ed ai �gli dei faraoni. 
Visita alla tomba di Seti I. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

 
 
5° giorno – 03 Aprile 2026  
Al mattino presto trasferimento da Luxor ad Aswan. 
Durante il trasferimento in pullman visita di Edfu con il tempio di Horus; Kom Ombo 
Pranzo in ristorante locale 
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Tempio di Edfu, dedicato al dio principale Horus. 
E’ uno dei santuari meglio conservati in Egitto. Il tempio fu costruito durante il dominio del regno tolemaico tra il 237 e 
il 57 a.C. M. Le iscrizioni sulle sue pareti forniscono importanti informazioni sulla lingua, la mitologia e la religione 
durante il periodo ellenistico in Egitto.  
 
Visita del Tempio di Kom-Ombo. 
Il Tempio è dedicato al dio Sobek, dio coccodrillo della fertilità e dell’acqua, e Horus con la testa di falco. 
Questo tempio di grande bellezza emana tutt’oggi vibrazioni energetiche molto alte. 
 
Dopo la �ne della visita trasferimento ad Aswan e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
 
6° giorno – 04 Aprile 2026  
Assuan con la visita del tempio di Philae + villaggio nubiano 

 
 
Il Tempio di Philae, posto su un’isola, è il tempio rimasto attivo più a lungo; i riti per Iside sono stati praticati �no 
all’inizio del periodo cristiano.  
In Egitto Iside era una divinità molto potente. Associata alla stella Sirio, Dea della maternità, della fertilità e della 
magia. Viene rappresentata spesso come una donna con ali d’uccello, simbolo del vento. In forma alata fu dipinta sui 
sarcofagi nell’atto di prendere l’anima tra le ali per condurla a nuova vita. 
E’ colei che riunisce Vita e Morte e che di�onde amore e fertilità. 
 
Dopo il pranzo in un ristorante locale, sosta al villaggio nubiano per conoscere usi e costumi.   
Cena e pernottamento in hotel ad Assuan. 
 
7° giorno – 05 Aprile 2026  
Sveglia alle ore 03 e partenza alle ore 04 circa per Abu Simbel (circa 3 ore e mezza di viaggio). Colazione al sacco. 
Visita dei templi di Abu Simbel. Con il loro stile unico sono considerati i capolavori dell'antico Egitto. Ri�ettono la 
gloria e la grandiosità del Nuovo Regno. 
Pranzo in ristorante locale. Al termine delle visite, rientro in hotel. Cena e pernottamento. 
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8° giorno – 06 Aprile 2026 
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e volo interno per il Cairo. 
All’arrivo al Cairo, incontro con il corrispondente e trasferimento in hotel.  
Cena e pernottamento. 
 
9° giorno – 07 Aprile 2026  
Cairo con la piramide a gradoni di Saqquarah, Serapeum + pranzo in ristorante locale 

 

Saqquarah è una vasta necropoli situata in Egitto a 30 km a sud della città moderna del Cairo. Benché ospiti molti 
complessi funerari, il più importante e famoso è la piramide a gradoni di Djoser della III dinastia, considerata la più 
antica tra le piramidi e l'antesignana di quelle che diverranno poi, con la IV dinastia, le cosiddette piramidi perfette. 
Il Serapeum di Saqquarah, un'importante necropoli egizia situata presso Men�, sorse sul complesso sepolcrale dei tori 
Api, ritenuti la manifestazione vivente del dio Ptah. Le più antiche sepolture dei tori sacri, imbalsamati e chiusi nei 
sarcofaghi, risalgono al regno di Ameno� III. 
Cena e pernottamento in hotel. 
 
10° giorno – 08 Aprile 2026   
Cairo con le Piramidi & il Museo Egizio.  
Dopo la prima colazione, visita del Grande Museo Egizio (GEM) del Cairo, con oltre 100.000 oggetti e reperti.  
Il museo si trova a poca distanza dalle Piramidi di Giza ed è stato progettato per o�rire, tra le altre cose, anche una 
splendida �nestra su di queste.   
Pranzo in ristorante locale e VISITA PRIVATA pomeridiana alla S�nge ed alle Piramidi. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
11° giorno – 09 Aprile 2026  
Proseguimento del tour del Cairo con la visita al Museo delle Civiltà Egizie, ora anche importante centro didattico e di 
ricerca per i visitatori sia egiziani che stranieri. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio visita alla Moschea e alla 
Madrasa di Sultan Hassan , ed alla Madrasa di Al-Rifai . Sosta al famoso mercato Khan al-Khalili .  
Cena e pernottamento in hotel. 
 
12° giorno – 10 Aprile 2026  
Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto, in tempo utile per il volo di rientro per l’Italia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.lightinsidetours.com

www.lightinsidetours.com



 6

SISTEMAZIONI : 
 

LUXOR – Iberotel Luxor 4*  
L’hotel si trova nel centro di Luxor, a soli 10 minuti a piedi dal tempio di Luxor e a 20 minuti di auto dall’aeroporto.  
Camere ampie e climatizzate, ristorante, una piscina riscaldata che galleggia sul Nilo, ed una bella vista sulle colline di 
Tebe. 

www.jazhotels.com/hoteldetail/14-egypt-luxor-iberotel-luxor 
4 notti (dal 30/03 al 03/04) in camere doppie/singole Classic. Trattamento di mezza pensione 
 
ASWAN –Pyramisa Island Hotel Aswan 4* o similare 
Resort situato su un'isola vicino al centro di Aswan, con un’incantevole vista sul Nilo. Vanta 28 acri di giardini all'inglese 
ed una piscina all’aperto. Dispone di camere climatizzate con bagno privato e connessione Wi-Fi gratuita. 

 
 
 

https://www.pyramisahotels.com/isis-island-aswan-home 
03 notti (dal 03 al 06/04) in camere standard doppie/singole con trattamento di mezza pensione 
 
CAIRO – Pyramids Park 4* 
Il Pyramids Park Resort Cairo è immerso in 25 acri di giardini e si trova a soli 5 minuti di auto dalle Piramidi. Dispone di 
una piscina di 1.750 metri quadrati e tutte le sue camere sono dotate di balcone. Connessione WiFi gratuita nelle camere 
ed in tutte le aree comuni. 

 
 

https://pyramidsparkresort.com-cairo.com/it/ 
04 notti (dal 06 al 10/04) in camere doppie/singole Classic. Trattamento di mezza pensione in hotel 
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QUOTA GRUPPO – VIAGGIO INIZIATICO CON 4 VISITE PRIVATE 
 
 
QUOTA ADULTO IN BASE DOPPIA: a partire da         EURO 4.050 per persona 
SUPPLEMENTO SINGOLA:                                              EURO    605 
 
Quota di gestione pratica:                    EURO      50   abbuonata  
Assicurazione annullamento (facoltativa)                  EURO    105 per persona 
 
 
La quota comprende: 
- Voli Air Cairo come da piano voli sopra riportato  
- Assistenza in aeroporto a Luxor con visto d’ingresso  
- 04 notti a Luxor, 03 notti ad Aswan, 04 notti al Cairo negli hotel sopra citati con trattamento di mezza 
pensione 
- Programma visite con guida locale parlante italiano 
- Tutti i trasferimenti necessari durante il tour con pullman privato 
- Visita privata all’Osirion del tempio di Abydos 
- Visita privata al tempio di Denderah  
- Visita privata alle Piramidi  
- Visita privata della S�nge  
- Biglietti di ingresso ai siti archeologici previsti nel programma 
- Pranzi in ristoranti locali durante il tour  
- Assicurazione base medico/bagaglio 
 
La quota non comprende: 
- Eventuale adeguamento carburante  
- Supplemento per sistemazione in camere di diversa tipologia 
- Eventuali aumenti nei prezzi di ingresso ai siti archeologici legati anche alle tasse governative, al momento 
non quanti�cabili e prevedibili 
- Visite ed escursioni extra  
- Pasti e bevande non segnalati  
- Mance (quota �ssa: euro 120 da pagare in loco) 
- Assicurazione annullamento facoltativa 
- Tutto quanto non espressamente indicato 
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INFORMAZIONI UTILI PER IL VIAGGIO 
 
DOCUMENTI E VACCINAZIONI-  
I cittadini italiani possono entrare in Egitto con i seguenti documenti:  
- passaporto con validità residua di almeno sei mesi oltre la data di rientro 
- solo per turismo, carta d'identità valida per l’espatrio con validità residua di sei mesi, accompagnata da una 
fotocopia fronte/retro del documento e da due foto formato tessera necessarie per ottenere il visto che si richiede alle 
locali Autorità di frontiera all’arrivo nel Paese. 
Si raccomanda di munirsi delle foto prima della partenza dall'Italia.  
 
Si segnala che le Autorità di frontiera egiziane non consentono l’accesso nel Paese ai viaggiatori in possesso di carta di 
identità elettronica con certificato di proroga (cedolino cartaceo di proroga di validità del documento), ugualmente la 
carta di identità cartacea con validità rinnovata mediante apposizione di timbro sul retro del documento NON è più 
accettata. 
Si raccomanda in tal caso di utilizzare altro tipo di documento (passaporto), onde evitare il respingimento alla 
frontiera.  
 
Tutti i minori devono essere muniti di documento di viaggio individuale (passaporto o carta d’identità valida per 
l’espatrio). Il certificato d’identità non è valido per l’ingresso.  
    
I minori di 18 anni, se non accompagnati dai genitori, devono esibire all’atto della prenotazione, e se richiesta durante 
il viaggio, l’autorizzazione scritta dei genitori.  
Con l'approvazione del decreto legge 135/2009 si è sancita, anche in Italia, l'obbligatorietà del passaporto individuale. 
Non è più prevista la possibilità di iscrizione del minore sul documento del genitore.  
 
NOTA: dal 01/08/2011 i minorenni possono entrare in Egitto con la carta d’identità propria ma devono essere 
accompagnati dai genitori ed i genitori devono avere un documento di maternità o paternità rilasciato dal Comune ed 
ovviamente le 2 fototessera. 
 
Il visto turistico, rilasciato all’entrata nel Paese, è valido per un solo ingresso. Il periodo massimo di permanenza in Egitto 
con visto turistico è di 28 giorni.  
 
Non sono richieste vaccinazioni specifiche; è importante portare medicinali contro le infezioni intestinali oltre ad 
alcuni medicinali di uso comune.  
 
COMUNICAZIONI- La rete GSM copre quasi interamente le zone di interesse turistico. Per telefonare in Italia bisogna 
comporre il prefisso internazionale  0039 + il prefisso della città italiana o cellulare + numero telefonico. 
 
Per telefonare dall’Italia in Egitto comporre 0020 + prefisso (senza 0) + numero telefonico 
I principali prefissi sono: Hurghada, Safaga, El Quseir, Marsa Alam (0)65, Cairo (0)2, Sharm el Sheikh (0)69 
Lo zero (0) viene utilizzato solo per chiamate locali Egitto/Egitto. 
Le telefonate internazionali dagli hotel sono particolarmente costose, chiedere informazioni alla reception. 
 
VALUTA E CARTE DI CREDITO- La valuta in corso è la Lira egiziana. 1 €uro = 34 lire egiziane circa 
In molti posti sono accettati i pagamenti in Euro. Tuttavia è sempre meglio avere a disposizione anche un certo importo 
in Lire Egiziane poiché in alcuni negozi tipici, mercati locali, ecc vengono richiesti pagamenti in valuta locale. 
Il cambio della valuta è libero; può essere effettuato nelle banche e negli hotel. Accettate quasi ovunque le maggiori 
carte di credito.  
 
FUSO ORARIO- In Egitto la differenza di fuso orario con l’Italia è + 1 ora in caso di ora solare.  
 
ORARI UFFICI- Tutti gli uffici governativi e amministrativi sono chiusi il venerdì e il sabato.  
 
VOLTAGGIO- La corrente elettrica negli alberghi è di 220 Volts.   
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Le prese sono uguali a quelle italiane ma in molti casi hanno solo 2 fori, manca spesso quello della terra.  
 
LINGUA- La lingua u�ciale è l'arabo ma l'inglese è di�usissimo. I nostri referenti in loco parlano italiano. 
 
FOTOGRAFIA E VIDEO - E' severamente vietato fotografare ed e�ettuare riprese video in prossimità di postazioni 
militari.  
 
CLIMA E ABBIGLIAMENTO- Il caldo è intenso ma secco, quindi sopportabilissimo anche in estate. L'abbigliamento 
consigliato è casual e leggero. Negli ambienti comuni degli hotel (reception, lobby e ristoranti), quando le temperature 
esterne sono alte, l’aria condizionata può essere abbastanza forte; un leggero maglione in cotone è consigliabile.   
Le giornate invernali sono miti o piacevolmente calde (22/24 gradi in media) mentre di notte le temperature scendono 
intorno agli 8/11 gradi in base alle zone.  
Per proteggersi dal sole è importante non dimenticare creme ad alta protezione, cappellino ed occhiali scuri.  
Nella maggior parte degli hotel è suggerito un abbigliamento sobrio ma discreto per l’accesso al ristorante. Per i signori 
sono consigliabili pantaloni lunghi e camicia o polo.  
Ricordiamo che gli hotel dispongono di piscina. Se avete voglia di fare un bagno a �ne giornata, non dimenticate il 
costume e l’occorrente per la piscina. 
 
SHOPPING- L'Egitto è ricco d'interessanti produzioni artigianali come la lavorazione dei tappeti, del rame, dell'argento 
o del papiro, ma non mancano lavori in oro, argento e in pietra dura con cui sono eseguiti eleganti monili. Curiosi sono 
i bazar e i suq, dove si possono acquistare profumate spezie come lo za�erano, il cumino o la cannella.  
 
CUCINA E BEVANDE- Negli alberghi la cucina è generalmente internazionale, ma non manca la possibilità di gustare 
tipici piatti locali. È consigliabile consumare acqua e bevande in bottiglia chiusa. Nel caso di esigenze culinarie 
particolari è necessaria una richiesta preventiva.   
 
MANCE- Lasciare la mancia è buona consuetudine ai camerieri negli hotel o a chiunque fornisca un servizio.  
In loco ogni partecipante dovrà corrispondere una quota �ssa di mancia pari ad euro 120.  
Il fatto di �ssare una certa cifra e di raccoglierla all’arrivo è una procedura organizzativa, anche per la comodità dei 
clienti, a�nchè la mancia venga raccolta una sola volta e poi venga divisa dalla guida e distribuita a tutti coloro che 
hanno fornito un servizio, ognuno per la sua parte. 

 
 
Ricordiamo che qualsiasi necessità dovrà essere comunicata con anticipo. 

 

Si invitano i signori viaggiatori a veri�care la validità dei propri documenti di viaggio ed a visionare il sito www.viaggiaresicuri.it per 
venire a conoscenza delle informazioni generali della destinazione nonché della situazione sanitaria o di eventuali avvisi sulla 
sicurezza del Paese. 

 

Albatros Top Boat raccoglierà e tratterà i dati personali, volontariamente forniti dai clienti, nel pieno rispetto delle disposizioni 
dettate dal Regolamento UE n.679/2016 (GDPR) 
L'informativa per esteso può essere visionata nel sito www.albatrostopboat.com <http://www.albatrostopboat.com> sotto la voce 
Privacy Policy. 
Il vs. indirizzo di posta elettronica verrà inserito in una mailing list per l'invio di newsletter.  

 
 

By 
ALBATROS TOP BOAT  Tour Operator  via Fiume, 6 -28925 Verbania 

Prenotazioni: tel. 0323-505220   fax 0323-082027   cell. 335-6773164 
www.albatrostopboat.com    e-mail:   toptours@albatrostopboat.com / booking@albatrostopboat.com  
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