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DALLA MATRICE ALLA MADRE COSMICA
Un viaggio per uscire dalle nostre nascite e rinascere Anima
Con Chantal Dejean e Filippo Curto

SAFARI IN KENYA dal 21 Luglio al 31 Luglio 2026

I 2026 apre le porte a una nuova epoca per la Terra e, soprattutto, per la sua umanita. Tutti noi siamo
coinvolti, immersi in questo profondo cambiamento che ci chiede di svestirci ancora di piu di cio che
abbiamo indossato nelle nostre varie nascite e di tornare a vivere secondo |'essere che eravamo
prima della nostra incarnazione nella matrice terrena. E quindi un periodo in cui & necessario uscire
dall'imprinting delle nostre nascite e ritrovare, con maggiore consapevolezza, chi siamo e chi
eravamo prima dei veli terreni.

Il messaggio che abbiamo ricevuto e che I'Africa & il luogo preciso e perfetto per poter rinascere alla
nostra vera Madre, che € la Madre cosmica. Il suo popolo animale ci condurra alla scoperta di noi
stessi e sembrano attenderci diversi messaggi da parte loro: messaggi che ci guideranno a ritornare
alla nostra essenza e a liberarci sempre di piu dalla matrix che ci allontana da noi stessi.

Sara un viaggio di profonde trasformazioni e lavoro interiore.

Filippo e Chantal
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PIANO VOLI indicativo, soggetto a riconferma:

DA MILANO

21/07/2026 MILANO MALPENSA/ FRANCOFORTE 14.40-16.00
21/07/2026 FRANCOFORTE/ MOMBASA 19.35-05.20 (del 22/07)
31/07/2026 MOMBASA/ FRANCOFORTE 11.30-19.35
31/07/2026 FRANCOFORTE/ MILANO MALPENSA 22.00-23.20

DA ROMA

21/07/2026 ROMA FIUMICINO/ FRANCOFORTE 15.25-17.25
21/07/2026 FRANCOFORTE/ MOMBASA 19.35-05.20 (del 22/07)
31/07/2026 MOMBASA/ FRANCOFORTE 11.30-19.35
31/07/2026 FRANCOFORTE/ ROMA FIUMICINO 21.20-23.10

Compagnie aeree: Lufthansa e Air Dolomiti

PROGRAMMA DI VIAGGIO
1° giorno/ 21 luglio Italia - Mombasa
Partenza dall'ltalia per Mombasa. Pasti e pernottamenti a bordo.

2° giorno/ 22 luglio Mombasa - Tsavo Est
Incontro all'aeroporto di Mombasa con la guida/autista per la partenza in direzione Parco Nazionale Tsavo,
con arrivo in tempo per il pranzo. Nel pomeriggio si procede per un fotosafari, con rientro al lodge al
tramonto.

Trattamento: pranzo e cena

Sistemazione presso Salt Lick Safari Lodge

3° giorno/ 23 luglio Tsavo Est - Amboseli National Park

Dopo la prima colazione, partenza per Amboseli. Imboccata I'autostrada principale e proseguendo verso nord
fino alla cittadina di Emali, lascerete la strada principale e vi dirigerete a sud verso Amboseli. Se il tempo &
sereno, potrete scorgere il maestoso Monte Kilimanjaro direttamente davanti a voi, arrivando al vostro lodge
in tempo per il pranzo.

Dopo un po' di tempo per il relax, il pomeriggio sara dedicato ad un fotosafari fino al tramonto.
Trattamento: pensione completa.

Sistemazione presso Praro Amboseli Camp

4° giorno/ 24 luglio Amboseli National Park - Lake Naivasha
Dopo la prima colazione, si parte in direzione nord verso la Rift Valley e si arriva a pranzo al lago Naivasha.
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Escursione in barca sul lago, per avvistare la ricca fauna di quest’area: ippopotami, una grande varieta di
uccelli, come pellicani e aquile pescatrici, e di ammirare paesaggi pittoreschi con paludi di papiri e montagne
in lontananza. Pernottamento al lodge.
Trattamento: pensione completa.

Sistemazione presso Lake Naivasha Simba Lodge

5° giorno/ 25 luglio - Lake Nakuru
Prima colazione e partenza verso il Parco Nazionale del Lago Nakuru, uno dei parchi nazionali piu autentici,
luogo di ritrovo di tantissime specie animali, soprattutto uccelli.

Trattamento: pensione completa.

Sistemazione presso Lake Naivasha Simba Lodge
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6° giorno/ 26 luglio - Riserva Masai Mara

Prima colazione e partenza verso la citta di Narok passando per Mai-Mahiu con una breve sosta, per poi
proseguire verso la Riserva di Masai Mara. Arrivo previsto per |'ora di pranzo.

Fotosafari pomeridiano nella riserva: rientro al lodge al tramonto.

Trattamento: pensione completa.
Sistemazione presso Sentrim Mara Camp
L

7° giorno/ 27 luglio - Riserva Masai Mara
Dopo colazione partenza per il safari mattutino nella riserva, vero e proprio teatro naturale per milioni di
animali che ciclicamente si muovono alla ricerca di nuovi pascoli, ripercorrendo annualmente piste battute
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nei secoli da generazioni di gnu, zebre e gazzelle che li hanno preceduti. Pranzo al lodge. Nel pomeriggio
fotosafari con visita al villaggio Masai, dove potrete conoscere lo stile di vita della comunita masai,
ascoltandone i racconti e osservandone usi e costumi seduti attorno al fuoco. Ritorno al lodge al tramonto.
Trattamento: pensione completa.

Sistemazione presso Sentrim Mara Camp
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8° giorno/ 28 luglio - Riserva Masai Mara Nairobi /Ukunda-Diani

Dopo colazione si riprende il viaggio e si attraversano acri di coltivazioni di grano e orzo fino a Narok, il
quartier generale del distretto di questa parte del Maasailand, le vaste pianure sul fondo della Rift Valley,
tenendo d'occhio branchi di giraffe e gazzelle prima di risalire la scarpata del Rift. Arrivo a Nairobi nel primo
pomeriggio e trasferimento in aeroporto.

Proseguimento con volo domestico per Ukunda. Trasferimento al vostro resort. Cena e pernottamento.
Trattamento: prima colazione e cena.

Sistemazione presso Diamonds Leisure Beach Resort

9° e 10° giorno - 29/30 luglio Diani Beach

Giornate a disposizione per attivita balneari presso il vostro resort sulla costa.
Trattamento all inclusive.

Sistemazione presso Diamonds Leisure Beach Resort

11° giorno/ 31 luglio Diani Mombasa - Italia
Prima colazione e trasferimento in aeroporto a Mombasa in tempo utile per il vostro volo di rientro in Italia.
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INFORMAZIONI UTILI PER IL VIAGGIO

DOCUMENTI E VACCINAZIONI-

| cittadini italiani devono presentare:

PASSAPORTO con validita residua superiore ai 6 mesi con almeno una pagina libera
AUTORIZZAZIONE ALL'INGRESSO (ETA)

da richiedere prima della partenza sul sito www.etakenya.go.ke

BIGLIETTO AEREO di andata e ritorno

Nessun certificato di vaccinazione e richiesto per i turisti provenienti direttamente dall’Europa.

Per chi proviene da zone dove la febbre gialla & endemica e obbligatorio presentare in ingresso il Certificato
di Vaccinazione contro la febbre gialla anche nel caso di solo transito aeroportuale, se questo & superiore alle
12 ore e in ogni caso se si lascia I'aeroporto di scalo.

| cittadini di altre nazionalita devono rivolgersi alla propria ambasciata per conoscere le regole di ingresso nel
Paese.

FUSO ORARIO
Due ore in piu rispetto all’ltalia. Quando da noi vige |'ora legale la differenza si riduce ad un’ora soltanto.

CLIMA

Il Kenya si trova nella fascia equatoriale del continente africano e il suo clima, influenzato dai monsoni
provenienti dall’Oceano Indiano, & caratterizzato da temperature pressoché costanti nel corso dell’anno.

Il clima e caratterizzato da due stagioni delle piogge, le grandi piogge nei mesi da aprile a giugno e le piccole
piogge a novembre, e da due stagioni secche, una pil lunga e con temperature piu miti da luglio ad ottobre e
una piu breve con temperature elevate da meta dicembre a marzo.

Le piogge solitamente si manifestano sotto forma di rovesci o temporali, spesso serali, che lasciano spesso
spazio al sole anche durante i periodi delle piogge.

| mesi da luglio ad ottobre costituiscono il periodo migliore per assistere allo spettacolo della Grande
Migrazione di gnu e zebre, che dal Serengeti entrano in Kenya per mangiare I'erba fresca.

ABBIGLIAMENTO

Consigliati abiti pratici in fibre naturali, prevalentemente di colori neutri che non contrastino con I'ambiente
circostante. Da non scordare almeno un capo caldo per la sera ed una giacca a vento.

Scarpe comode, cappellino, occhiali da sole, crema protezione solare, costume da bagno, repellenti. Utile il
binocolo.

MANCE
Pur non essendo obbligatorie e sempre a discrezione dei clienti, le mance sono attese da autisti e personale
di hotel, lodge e campi.

COMUNICAZIONI

Per telefonare in Kenya comporre lo 00254 seguito dal prefisso nazionale senza lo 0 e il numero.

Per chiamare I'ltalia bisogna comporre lo 0039 piu il prefisso con lo 0 per i numeri fissi e senza per i cellulari.
Nel Paese € sempre pil diffusa la rete di telefonia cellulare GSM che fornisce servizi di collegamento Internet
ed anche a tecnologia 4G. L'uso delle eSIM é largamente diffuso e con una buona copertura.
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Ricordiamo che qualsiasi necessita dovra essere comunicata con anticipo.

Si invitano i signori viaggiatori a verificare la validita dei propri documenti di viaggio ed a visionare il sito
www.viaggiaresicuri.it per venire a conoscenza delle informazioni generali della destinazione nonché della situazione
sanitaria o di eventuali avvisi sulla sicurezza del Paese.

Albatros Top Boat raccogliera e trattera i dati personali, volontariamente forniti dai clienti, nel pieno rispetto delle
disposizioni dettate dal Regolamento UE n.679/2016 (GDPR)

L'informativa per esteso pud essere visionata nel sito www.albatrostopboat.com <http://www.albatrostopboat.com>
sotto la voce Privacy Policy.

Il vs. indirizzo di posta elettronica verra inserito in una mailing list per I'invio di newsletter.
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ALBATROS TOP BOAT Tour Operator via Fiume, 6 -28925 Verbania
Prenotazioni: tel. 0323-505220 fax 0323-082027 cell. 335-6773164

www.albatrostopboat.com e-mail: toptours@albatrostopboat.com / booking@albatrostopboat.com
www.lightinsidetours.com
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